ATARAXIA

A ataraxia [atapa&ia], a tranquilidade de espirito ou do animo, literalmente
traduzivel como “imperturbabilidade”, “auséncia de perturbacoes”, “sem
transtornos”, “sem agitacao” ou “sem inquietacao”, constitui um conceito-chave na
filosofia antiga, explicitado muito em especial na do periodo helenistico. No entanto,
tem sido frequentes vezes até tempos recentes vitima de desvalorizacdo, a qual é
bem testemunhada pela sua exclusao de trabalhos de referéncia especializados.
Acontece mesmo que, no caso de nao ser excluida, nao é em geral abordada senao
de forma rapida e resumida. Vejamos um exemplo claro, o tratamento sumario que
recebe no léxico de F. E. Peters, onde apenas dela se diz o que significa: “Sem
perturbacao, equilibrio, tranquilidade da alma. Ver hedone” (Peters, 1977, p.42).
Outras obras de referéncia sao mais pormenorizadas, mas € uma minoria a que lhe
dedica relevo. Podemos destacar entre outras, a entrada, se bem que sucinta, no ja
classico Dicionario Enciclopédico de Ferrater Mora (Ferrater, 1965, t.l, p.150). E até
os artigos eruditos que lhe sdao dedicados pelos especialistas do periodo helenistico
sao bem menos numerosos do que os que incidem sobre outros temas
declaradamente menos destacados pelos préprios autores antigos. Reconhece-o com
acerto o autor de um artigo essencial sobre a ataraxia pirroénica (Smith, 2000, pp.15-
16).

Em qualquer dos casos, no periodo helenistico e na Antiguidade tardia, a
maioria das escolas tinham a ataraxia como objectivo fundamental. Constituindo ela
um estado animico, exprime um ideal de sabedoria, um fim ou telos a atingir pelo
fildsofo de cada uma dessas escolas. No fundo, é concebida como uma ultrapassagem
racional da demasiado humana vulnerabilidade e sujeicao a fortuna e aos acidentes,
sejam estes de origem interna, as paixdes, sejam provenientes do exterior, como as
doencas, a pobreza, as desgracas, o mal fisico, ou o desaparecimento de entes
queridos. Em nenhuma escola ou corrente filosofica grega a vida virtuosa e feliz
equivalera ao contrario da ataraxia, a falta de serenidade, a intranquilidade de
animo, a entrega aos excessos e a cedéncia as paixdes. A ataraxia, enquanto
conceito filosofico, tem, pois, de ser encarada como enquadravel no ambito de um
proposito filosofico eudemonista. Ela encontrar-se-a, assim, sempre associada a
felicidade, mas, consoante a corrente filosofica em que se insere, podera
desempenhar papéis de diferente importancia.

Convém a seu proposito, desde logo, observar que o termo ataraxia exprime
uma negacao, veiculada pelo prefixo grego privativo alfa [a]. Sera entdo legitimo

supor que o conceito correspondente (tal, de resto, como outros do vocabulario
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helenistico: apatheia, adiaphoros, etc...) se acha assim marcado pela negatividade. A
tranquilidade visada destarte ndo constituiria um estado deveras positivo mas um que
implicitamente consigo traria o selo da negacao, um estado de privacao. Privacao,
por exemplo, de paixdes naturais no homem, de preocupacdées comuns e correntes,
inevitaveis no curso da vida quotidiana e capazes de desempenhar nesta uma funcao
estimulante, privacao essa que podera vir a traduzir-se em repressao ou tendéncia a
eliminacdao da espontaneidade, e a acarretar a deficiéncia equivalente a falha de
qualidades naturais. Todavia, esta negatividade, na medida em que recusa o que nao
pode, apesar de tudo, deixar de ser encarado como essencialmente negativo para o
alcance da sabedoria e da felicidade - a caréncia da qualidade distintiva do
autodominio das paixdes e da afirmacao da autonomia do espirito face as pressoes
vindas do exterior -, assume um caracter de declarado teor positivo. De resto,
confirma este caracter a circunstancia de, nas filosofias que mais a sobrelevam,
tomar sempre os contornos de um ideal de busca. E um estado positivo atingido pela
superacao negadora de uma condicdo negativa - a quietude adquirida através de uma
educacao filosofica que elimina a inquietacao e se livra do império da preocupacao.

O primeiro registo que se tem do termo ataraxia numa obra filoséfica acha-se
num fragmento de Demdcrito (DK A167). Identifica-a ele com a felicidade, o que é
confirmado pelo testemunho de Cicero, que declara do Abderita que este dizia que o
sumo bem era a a tranquilidade, chamando-a por vezes firmeza de espirito (DK
A169). Achava-se na ética democriteana o alcance da ataraxia de algum modo
associado a uma pratica da moderacao, e caracterizava-se ela ja como uma
libertacao mental da submissdao aos males e demais factores de perturbacao,
preocupacao e transtorno. A positividade da ataraxia estara, portanto, aqui bem
patente, conquanto possa parecer tentador vé-la como uma auto-mutilacdo, tendo
em conta as historias contadas sobre Democrito, como a de haver ele arrancado seus
proprios olhos para nao estar sujeito as impressoes visuais. Em todo o caso, a
ataraxia em Democrito nao constitui uma simples privacao, nem corresponde a uma
mera negacao; antes se trata de uma libertacdo resultante de uma atitude filosofica
consequentemente seguida.

A plenitude da importancia da ataraxia como conceito-chave da filosofia
ocorre, porém, como ja referimos, no periodo helenistico. O primeiro grande fildsofo
de tal periodo em que documentadamente assim acontece é Pirron de Elis, o qual,
havendo sido discipulo de Anaxarco (que Laércio mostra como tendo, a sua maneira,
encarnado o ideal atardxico de Democrito), de uma ou outra forma se aparentava

com a descendéncia do sabio abderita. (Long, 1987, p.7)
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Muitas vezes, ao abordar-se o tema da ataraxia nas filosofias helenisticas,
fixa-se a atencao sobre o estado em que ela se traduziria, o seu significado e
caracterizacao, a particularidade do acesso a ela nao passando do contexto
especifico a cada corrente filosofica em que ela figura de modo proeminente.
Convira frisar, pelo contrario, que o fundamental do tema nao pode corresponder a
caracterizacao da imperturbabilidade, mas a consideracdo do percurso a ele
conducente. O préprio deste conceito consiste em que o ideal em questao se trata de
uma tranquilidade a que se chega por via filosofica e nao outra (ainda que tal via
possa eventualmente comportar desvios extra-filoséficos). Nao consiste de modo
algum numa tranquilidade adquirida por via de uma meditacao apenas religiosa ou,
muito menos, numa que radique numa especificidade temperamental e que se possa
assim encarar como de certo modo natural, ou numa induzida por agentes quimicos.
E antes o resultado do que poderemos chamar uma ascese filoséfica.

Tal ascese aparece com clareza no texto que a maioria dos comentadores
considera o mais fiel e fidedigno resumo da doutrina pirrénica original, a passagem
referida a esta corrente pelo peripatético Aristocles que, tudo leva a crer, cita
directamente a Timon de Fliunte, discipulo de Pirron e o autor mais antigo do
pirronismo, uma vez que o seu fundador nada escreveu (ver o original grego em
Decleva Caizzi, 1981, pp.54-55). Ai se apresenta o pensamento de Pirron como
orientado em funcao da busca da felicidade, a qual seria alcancavel apos o percurso
de um itinerario que investigasse a natureza das coisas, das suas pesquisas tirando-se
uma resposta determinadora de uma atitude, da qual, por sua vez, resultaria a
aproximacao a felicidade, composta por dois componentes, sendo o ultimo a ser
atingido o da condicao ataraxica: Segundo Pirron “[...] as coisas sao igualmente
indiferentes, instaveis e indecidiveis; pelo que, nem as nossas sensacoes nem as
nossas opinides dizem a verdade ou mentem. Nao se deve, por conseguinte, confiar
nelas, mas permanecer sem opiniao, sem inclinacao e sem abalo [...]. Para aqueles
que se encontrarem nesta disposicao, diz Timon que primeiro sobrevira a aphasia, de
pois, a ataraxia [...]” (Romao, 2003, p.42). De acordo com o esquema aqui presente,
a ataraxia culmina uma pratica cumprida em conformidade com uma disposicao de
animo adquirida com base num suporte epistemoldgico e ontoldgico.

Embora seja conveniente demarcar bem o pirronismo primitivo (do periodo
helenistico) do posterior, de que a fase mais bem conhecida e facil de identificar € a
correspondente a da filosofia apresentada por Sexto Empirico (séc. Il d. C.), nao se
pode deixar de ter em conta que nesta, de igual modo, a ataraxia aparece como
telos, se bem que o ambito da sua concepcao seja mais restrito e o percurso que a

ela conduz descrito de outra forma. Com efeito, aqui a ataraxia ¢ encarada como
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principio causal do cepticismo e seu fim, em matéria de opinidao (sendo quanto as
necessidades complementada por outro fim: a moderacdao), como a auséncia de
tormentos consequente a pratica continuada da epoche, a qual é dita seguir como
uma sombra. Mas o mais caracteristico e curioso da ataraxia céptica, tal qual
apresentada em Sexto, consiste no processo como foi dito haver sido achado pelo

céptico: por acaso e como efeito de uma renuncia. Nisso, o esquema do acesso a ela

por parte dos pirronicos sextiana nao deixa de ser semelhante ao dos predecessores
do pirronismo primitivo.

Na doutrina de Epicuro, conhecedor e admirador da figura de Pirron, apesar
das grandes diferencas que distinguem as respectivas filosofias, também a ataraxia,
encarada como fim, desempenha um papel crucial. E ela identificada ao prazer e a
felicidade, sendo encarada como uma libertacao das perturbacées e medos dos males
que assolam os homens, libertacdo essa adveniente da investigacao filosofica das
causas naturais dos fendmenos e das fontes de tais males. O contraste entre a
ataraxia epicurista e a pirrénica opera-se mais ao nivel da caracterizacao do estado
de serenidade e da especificidade do conteldo do itinerario filosofico por que a ela
se acede do que a forma deste. Podemos mesmo observar com Marcello Gigante que
“a ataraxia pirronica [..] consegue-se exactamente ao contrario da ataraxia
epicurista: nem determinando o bem nem o mal nem evitando ou seguindo alguma
coisa” (Gigante, 1981, p.47). De qualquer modo, ndo convém omitir as semelhancas
entre as duas concepcoes de ataraxia, vista em ambos 0s casos como telos e como
uma libertacao atingivel através do cumprimento de um percurso filosoéfico e como
coroacao deste.

Também no estoicismo a ataraxia se reveste da maior importancia, embora
nao se costume dar-lhe tanto relevo quanto ao que se lhe reconhece no epicurismo e
no pirronismo. Seja como for, a tranquilidade do espirito integra a vida virtuosa do
sabio estdico, resultando de uma pratica de vida também algo ascética e seguida em
conformidade com a natureza e regida pela razao.

Constituindo a ataraxia um objectivo de aperfeicoamento pessoal e
implicando um certo distanciamento do mundo, coloca-se a questao de ela nao
valorizar uma activa participacao na vida social, antes de tender precisamente a
contraria-la (excepto no caso do estoicismo). A abordagem moderna deste conceito
preponderante na filosofia do periodo helenistico, chegada a hora de cessar de o
menosprezar e de o voltar a considerar (o que se impoe, até, por razoes de ordem
cultural e historica, na nossa época, dominada pela contraposicao entre pulsoes
individualistas e sociais) de um ponto de vista filosofico tem, de resto, tocado

sempre nesta tecla.
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